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Poesia entre colheradas'

Yolanda Embiz

Este texto relata a experiéncia que nasce de solucdes vividas durante o momento da
comida, e que se foi ampliando as familias em uma escola de Madri.

Este projeto surgiu na Casa de Criancas de Riscafria (Madri) durante o momento
da alimenta¢do, com um grupo heterogéneo de 8 bebés com idades entre 18 e 36 meses,
no ano escolar de 2010 e 2011. A atividade aconteceu no ultimo trimestre do ano letivo
(abril a julho).

A ideia surgiu do interesse que o recitar poemas durante as refeicdes despertava
nas criancgas, todos relacionados a habitos de vida saudaveis.

A cada dia, as criancas aprendiam novas palavras, expandiam seu vocabulario,
inventavam palavras que rimavam e, acima de tudo, a atividade despertava uma
curiosidade crescente. A medida que o projeto avancava, as familias se envolviam cada
vez mais, levando fotocdpias dos poemas para casa para aprender com seus filhos e até
mesmo trazendo novos poemas para o grupo.

Diante do interesse gerado, as familias receberam materiais que explicavam a
importancia da poesia na educacdo infantil.

Ao longo do semestre, os poemas que iam aprendendo iam sendo pendurados
nas paredes, acompanhados de desenhos significativos que ajudavam as criangas a
identifica-los. Também foi criado um portfdlio com todos eles, que colocamos em um
local acessivel no canto da biblioteca para que pudessem ver e manusear quando

quisessem. A iniciativa e o interesse cresceram a ponto de contribuirem com suas

! Texto publicado na Revista In-fan-cia da Associacdo de Professores Rosa Sensat, nimero 144, Mar¢o-Abril
de 2014.
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proprias ideias, como gravar os poemas em um gravador, cada um recitando-os com sua
prdpria voz. Cada criang¢a escolheu o poema com o qual mais se identificava, o que mais
lhe chamava a atenc¢do, o que lhe chamava a atencao por ser novidade...

Todos participaram, até os mais novos, a sua maneira, que também captaram e
repetiram as diferentes entonacdes, ritmos e musicalidades de cada um dos poemas. Até
Santi, de 18 meses, ousou tentar a sua prépria composicao: "O me uta a opa e me ancho
aopa!”

Todas as sextas-feiras, adiciondvamos um novo poema, e uma crianca levava as
gravacoes e o portfdlio para casa para compartilhar com a familia, o que se tornou um
momento especial para todos.

A experiéncia foi tdo bem-sucedida que decidi preparar uma surpresa para elas:
um livreto de poesia personalizado para cada crianga, retratando cada um dos diferentes
momentos da refeicao: higiene, comida, higiene, descanso, brincadeira e saida. No livro
se ia conectando habitos alimentares saudaveis com seus gostos e interesses.

Como toque final, pudemos distribui-lo e compartilhd-lo com criangas e familias
em um encontro de fim de ano para todas as escolas infantis de Lozoya, no més de julho.
O objetivo dessas atividades era criar um contexto apropriado para que as criangas
pudessem:

e Desenvolver capacidades de atencao, memdria, escuta e respeito,

e Conhecer por meio da poesia habitos de vida saudavel,

e Respeitar a diversidade cultural,

e Desenvolver progressivamente sua autoestima,

e Expressar seus gostos, interesses, inquietudes e compartilhar com seus
companheiros e familiares,

e Favorecer a transmissao de textos populares,

e Ampliar vocabuldrio,
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e Identificar por meio de desenhos e palavras poesias relacionadas com seus
habitos alimentares,
e Aprender algumas poesias,

e Expressar sentimentos e desejos por meio de diferentes linguagens.

Em relagdo as familias, essa atividade permitiu:
e Participar no processo de ensinar e aprender de seus filhos,
e Envolver-se nas atividades da escola,
e (Criar um clima de confianca na educadora e no momento educativo da

alimentagao.

A partir dessa experiéncia significativa, todos nds percebemos que a hora da
refeicao pode ser agradavel e educativa, e que é tao importante e enriquecedora quanto
qualquer outro momento do dia.

Cada dia é uma nova experiéncia, com muita vontade de compartilhar a hora da
refeicdo juntos, o que se tornou um verdadeiro prazer.

Esse projeto ndo teria sido possivel sem o interesse e 0 entusiasmo demonstrados
pelas criangas a cada dia, transformando esse encontro em um momento magico, que
também incluiu literatura, amor e dedica¢ao a um campo maravilhoso como é o campo
da educacao infantil.

A partir dessa experiéncia significativa, todos nds aprendemos a perceber que a
hora da refeicdao pode ser agradavel e educativa, e que é tao importante e enriquecedora
quanto qualquer outro momento do dia.

Cada dia é uma nova experiéncia, com muita vontade de compartilhar a hora da

refeicdo juntos, o que se tornou um verdadeiro prazer.
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Esse projeto ndo teria sido possivel sem o interesse e o entusiasmo que as
criangas demonstraram a cada dia, transformando esse encontro em um momento

magico, que também incluiu literatura, amor e dedicacdo a maravilhosa drea da

educacgdo infantil.

Tradugao: Suely Amaral Mello
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